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Keeleng 5 / Gewerbegebiet Telefon 0 46 34 - 81 62
24975 Husby Fax    0 46 34 - 81 63

Wir sandstrahlen und pulverbeschichten
alles aus Eisen, Stahl, Guss oder Alu –

rund um Haus + Garten & Hobby + Freizeit!
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Liebe Mitglieder, liebe Trainer,  
liebe Leser,

das Jahr 2023 ist rasant gestartet und der 
Frühling steht vor der Tür. Frühling bedeu-
tet neues Leben und auch das Wiederauf-
blühen von Bekanntem. 

Wir freuen uns auch in diesem Jahr ein-
zelne Workshop-Angebote des letzten 
Jahres weiterzuführen. Der Spaß und die 
Freude der Teilnehmer, wie auch der Trai-
ner an den verschiedensten Angeboten 
haben uns bestätigt, dies ergänzend zum 
umfangreichen Kursangebot anzubieten. 
Den Anfang machte die Faschingsdisco 
im Kinderbereich, gefolgt vom Klettern für 
Jedermann.

Getreu unserem Motto “100 Jahre TSV 
Husby - weiter geht’s…” haben wir unser 
Kursprogramm überarbeitet und vor al-
lem ergänzt. Der Frühling hat uns in den 
Trainerreihen neue Gesichter und damit 
verbunden neue Kursangebote im Erwach-
senenbereich gebracht – was genau, dass 
verraten die Trainerinnen auf den folgen-
den Seiten.

Unsere vorhandenen Sport- und Freizeit-
angebote “blühen” weiterhin erfolgreich 
– so erfolgreich, dass sie sich wie die 
Basketballer in Freundschaftsturnieren 
mit anderen Vereinen messen, oder wie 
unsere Darter im regionalen Ligabetrieb 
spielen. Aber auch unsere Tennissparte 

und die Fußballer haben in diesem Jahr 
wieder einige Wettkämpfe im Programm. 
Selbstverständlich wird auch von unserem 
Jugendausschuss das diesjährige HuLa 
bereits auf Hochtouren vorbereitet. Erfahrt 
mehr darüber in dieser Ausgabe!

Dem aufmerksamen Leser ist sicher auch 
das neue Antlitz unserer Vereinsbroschüre 
aufgefallen - das Ergebnis der Motivation 
des Vorstandes. Wir hoffen Euch mit unse-
ren Ideen und unserer Motivation anzuste-
cken, damit wir uns gemeinsam voller Elan 
und Spaß durch das Jahr 2023 bewegen. 
Wir freuen uns auf ein aktives Jahr mit 
Euch! 

Euer Vorstand

Informationen sowie Fotos zur  
Veröffentlichung sind stets willkommen!  

Bitte via E-Mail an:  
zweitervorsitz@tsvhusby.de
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Hallo liebe Sportsfreunde!

Einige kennen mich bereits vom Kindertur-
nen, welches ich seit Sommer 2022 neben 
Marie Josten begleiten darf. Dennoch 
möchte ich mich einmal kurz vorstellen.

Ich bin Katrin Stelbrink, Baujahr 90, 
verheiratet und Mama von drei Jungs  
(6, 3, 1). Seit 2019 wohnen wir in unse-
rem Eigenheim in Husby. Ich bin gelernte 
Kauffrau im Einzelhandel und war 10 Jah-
re lang als stellvertretende Filialleitung im 
Lebensmittelbereich tätig. Daher ist mir 
der Kontakt mit Menschen und das Leiten 
von Gruppen nicht fremd.

Sport begleitet mich schon seit vielen Jah-
ren. Neben Kajakfahren und Kitesurfen, 
Standardtanz und Latein, habe ich in den 
letzten Jahren die Liebe zu Fitness ent-
deckt. Motivation, gute Laune und Action 
beschreiben mich recht gut. Ich bin immer 
am Wuseln und in Bewegung, eben typisch 
„Hummeln im Po“ Neben den C-Lizenzen 
im Bereich Fitness und Ernährungsbera-
tung, habe ich mich zusätzlich zur Group 
Fitness und Beckenbodentrainerin ausbil-
den lassen.

Seit Januar biete ich nun meine eigenen 
Kurse Aerobic & Mehr und Beckenbo-
dentraining an.

Ab dem 07. März ist es dann endlich so 
weit. Lange habt ihr gewartet und immer 

wieder nachgefragt. 

Es startet der Kurs Baila Bailar!

Group Fitness Kurse bringen einige Vor-
teile mit sich. Zum einen haben wir da die 
psychologischen Effekte wie die Steige-
rung des allgemeinen Wohlbefindens, die 
Verbesserung des Selbstwertgefühls, den 
Abbau von Stress, die Ermöglichung der 
Kommunikation in der Gruppe, es bereitet 
Spaß und fördert zudem die sozialen Kon-
takte.

Zum anderen sind da dann noch die phy-
siologischen Effekte wie die Erhöhung der 
Ausdauerleistungsfähigkeit, die Steige-
rung der Kraftausdauer, die Verbesserung 
der Koordination und die Erhöhung der Be-
weglichkeit.

In meinem Kurs Aerobic & Mehr erwartet 
euch neben jeder Menge guter Laune auch 
immer wieder Abwechslung.

Freut euch auf

Aerobic/Step Aerobic
Workouts, teils 
mit Kleingeräten
CardioFat-Burn
Body Shape
Bauch-Beine-Po
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In meinem Kurs für Beckenbodentraining 
geht es etwas ruhiger zu.

Neben ein wenig Theo-
rie erwartet euch außer-
dem eine Mischung aus:

• Mobilisation
• Wahrnehmung
• Kräftigung
• Entspannung

Ziele vom 
Beckenbodentraining

• Gute Körperhaltung
• Erfülltes Sexualleben
• Sicherung der Kontinenz bei   
 Belastung
• Vorbeugung Inkontinenz
• Vorbeugung von Impotenz
• Stärkung der Muskulatur vor und   
 nach einer Prostata OP
• Vorbereitung auf die Geburt
• Stärkung der Muskulatur nach   
 Geburt und Geburtsverletzungen

Jeder von uns hat eine Beckenboden-
muskulatur, die regelmäßig trainiert wer-
den möchte. In meinem Kurs möchte ich 
euch an die Hand nehmen, euch über die 
Funktionen des Beckenbodens aufklären, 
euch Alltagstipps mitgeben und euch das 
Schamgefühl nehmen. Leider ist es näm-
lich zum Teil immer noch ein Tabuthema.

Dabei können wir mit einem regelmäßigen 
Training der Beckenbodenmuskulatur, so 
vieles bewirken. 

Im Kurs Bailar Bailar tanzen und schwit-
zen wir zu den Rhythmen aus Lateiname-
rika. Da ich selbst jahrelang Standard und 
Latein getanzt habe, kommt mir diese Er-
fahrung zugute. Da freue ich mich ganz 
besonders drauf, euch da mitzunehmen. 
Wir werden Aerobic mit Tanzelementen 
aus Merengue, Salsa und vielen mehr 
kombinieren. Bei der großartigen Musik, 
jeder Menge Spaß und Freude an der Be-
wegung, werdet ihr gar nicht merken, dass 
es ein Workout ist. Lasst euch mitreißen 
von diesem tollen Ganzkörper-Workout 
für Ausdauer, Koordination und Rumpfsta-
bilität und taucht ein in die Welt der Latin 
Moves.

Eure Kurstrainerin

Aerobic & Mehr immer freitags 18:30 Uhr 
im Speicherhus, Beckenbodentraining 
immer freitags 19:30 Uhr im Speicherhus, 
Bailar Bailar immer dienstags 19.30 Uhr 
in der Turnhalle.

Schaut vorbei!

Wir freuen uns auf 
neue Gesichter.

Sportliche Grüße 
Katrin Stelbrink
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PartyService

Fleischerei

Christian Witt
Fleischermeister · Handelsfachwirt

24975 Hürup
Hauptstraße 2

Telefon 0 46 34 - 931 30 80
mobil 01 62 - 76 52 463

V

Einladungen 

Tischkarten 

Danksagungen
Flyer, Visitenkarten
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Karten
verlag

Elke Rudolfsen

  04634 - 939 869
  info@theilmann-verlag.de

Dorfstraße 9 - 24975 Husby
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Wohlfühlyoga im TSV Husby

Liebe Husbyer, liebe Vereinsmitglieder 
und liebe Yogafreunde, 

ich bin Bar-
bara, und 
bin über ein 
Fitnessstudio 
eher zufällig 
vor sieben 
Jahren zum 
Yoga gekom-

men. Zum Anfang war es für mich ein 
sportlicher Ausgleich. Mit der Zeit hat mich 
dann die Theorie dahinter interessiert und 
nun beschäftige ich mich gern in meiner 
Freizeit mit dem ganzheitlichen Thema 
Yoga.

Yoga ist weit mehr als nur Sport, sehr fa-
cettenreich, von dynamisch-schweißtrei-
benden Übungen (Asanas) bis zu eher 
mentalen, reinigenden Asanas, um zur 
Ruhe zu kommen und loszulassen zu kön-
nen - vor allem um Sorgen, Ängste und den 
Alltag einfach hinter sich lassen, zu sich 
selbst kommen und sich mit sich und sei-
ner Umwelt wohlzufühlen. 

Das habe ich für mich als wunderbaren 
Ausgleich zum turbulenten Alltag entdeckt. 
Da es mir so guttut, möchte ich auch an-
deren Menschen dazu verhelfen, sich mit 
sich und der Umwelt zu verbinden, bei 

sich anzukommen und mit sich Frieden zu 
schließen. 

Seit kurzem biete ich dienstags ab 
20:30 Uhr eine Yoga-Wohlfühleinheit 
im Speicherhus an und ich bin ganz 
gespannt, ob ich auch euch für Yoga 
begeistern und mitreißen kann. 

Gern würde ich auch am Strand oder im 
Wald eine Yogastunde praktizieren. Ich 
habe schon eine Menge Ideen und bin für 
weitere Anregungen und Wünsche offen.

 
Eure Barbara Gau-Hapatyn
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Ein Jahr Basketball  
im TSV Husby

Seit nunmehr 12 Monaten ist der TSV 
Husby um eine neue Mannschaftssport-
art reicher. So haben Vereinsmitglieder ab 
ca. 16 Jahren die Möglichkeit, jeden Don-
nerstagabend ab 19:30 Uhr, sich beim 
Basketball in der Turnhalle Husby in ent-
spannter Atmosphäre auszupowern.

Die neue Sparte erfreut sich zunehmen-
der Beliebtheit; so sind wir mittlerweile ein 
bunt zusammengewürfelter Haufen aus 
Basketballspielern aller Alters- und Leis-
tungsklassen. 

Da wir eine Hobbymannschaft sind, steht 
der Spaß natürlich im Vordergrund. Den-
noch oder gerade deswegen wird auch 
unser Spielniveau immer besser. So konn-
ten bisher alle Freundschaftsspiele gegen 
Hobbymannschaften aus der Region ge-
wonnen werden. 

Wir freuen uns natürlich immer über neue 
Gesichter in der Halle. Dabei ist es egal, 
ob ihr „Pick and Roll“ für eine Kekssorte 
haltet oder ein eingefleischter Basketball-
Crack seid. Hauptsache ihr habt Spaß am 
Spiel! 

Thomas Drews

ELEKTRO
JOHANNSEN
BAHNHOFSTRASSE 6 · 24975 MAASBÜLL

ZUVERLÄSSIG UND SCHNELL

ANRUF GENÜGT
TELEFON 

ELEKTROINSTALLATIONEN
ALLER ART

REPARATUREN + VERKAUF 
ALLER HAUSHALTSGERÄTE

BELEUCHTUNGS- UND
ANTENNENTECHNIK

0 46 34 / 2 47
TELEFAX 9 33 91



11TSV Husby aktuell 

Arno Braas
Flensburger Straße 1a
24975 Husby
Tel. (0 46 34) 82 72

Jeden Dienstag und Donnerstag
Hauptuntersuchung 

im Haus durch

• Donnerstags auch Schlepper und Motorräder

Optimaler
Kundenservice für Sie!

Mo-Fr:  7 - 19 Uhr; Sa: 7 - 18 Uhr

Wir liefern alle Waren
auch zu Ihnen nach Hause !

Telefon : 04634 93740

Volker Clausen

mit den Partnern:

Landschlachterei Bruhn
 Bäckerei Thaysen

Energieriegel und durst-
löschende Getränke, 
Pflegeprodukte für die 
Dusche danach und den 
Sekt für Ihre Sieges-
feier - alles, was Sie für 
Ihren Sport brauchen, 
haben wir hier in Husby 
unter einem Dach.
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Faschingsdisco 2023

„Marie, wir möchten wieder eine Disco, 
aber keine Babydisco!“

Wenn man so charmant gefragt wird, dann 
ist es doch klar, dass man dem Wunsch 
der Kinder gerne nachkommt. 😊

Also hieß es am 15.02.2023 wieder, lasst 
die Kinder tanzen. Da Fasching im Febru-
ar auch ein großes Thema der Kinder ist, 
haben wir es einfach verbunden.

Um 15:30 Uhr eroberten Piraten, Ninjas 
und Prinzessinnen die Aula der Schule 
Husby. In der Altersgruppe der 5 bis 7-jäh-
rigen waren noch viele Mamas mit dabei, 
die sich zur Freude aller auch etwas ver-
kleidet hatten. Nach einer kleinen Kostüm-
show in der jeder die Möglichkeit hatte, 
sein tolles Kostüm zu zeigen, wurde wild 
getanzt. Kleinere Spiele wie „Stopptanz“ 
und „Die Reise nach Jerusalem“ bereite-
ten allen viel Freude.

Nach einer Stunde wildem Tanzen und 
Spielen gingen die jüngeren Mitglieder des 

TSV Husby ein bisschen müde, aber super 
glücklich nach Hause.

In den Startlöchern standen unsere Gro-
ßen. Ab 16:45 Uhr kamen die 6 bis 12-jäh-
rigen in die Disco, hier waren Harry Pot-
ter, erneut die Ninjas und Klamotten, die 
Mama bereits in den 80ern in der Disco 
anhatte, hoch im Kurs.

Ganz cool wurde mit einer Polonaise be-
gonnen, danach ging es laut singend und 
tanzend weiter, auf der Playlist standen 
„Die Schule der magischen Tiere“ und 
andere Filmtitel, z.B. von Bibi Blocksberg. 
Spiele fanden hier keinen Anklang, statt-
dessen ging es um Tic Toc Tänze wie 
Supertram 2017 oder ganz klassisch den 
Makarena-Tanz. 

Nach einer Stunde ging wie in der 
echten Disco leider das Licht an, 
der Spaß war vorbei, aber nur bis 
es beim nächsten Mal wieder heißt: 
Die Kinderdisco des TSV Husby öffnet 
ihre Türen.

Marie Josten



13TSV Husby aktuell 

TSV-Mitglieder erhalten einen Rabatt von 10 %TSV-Mitglieder erhalten einen Rabatt von 10 %

Frauke Lefarth     Wiesengrund 13     24975 Husby     Tel.: 04634 310 455   
Mobil: 0174 69 51 977     www.wellness-in-husby.de     info@wellness-in-husby.de 

Jetzt auch Klangschalenmassage 
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Erste HuLa Vorbereitung 2023

Im Mai ist es soweit und das HuLa star-
tet in die nächste Runde. Das HuLa ist ein 
4-tägiges Zeltlager voller Spaß und Action 
für alle Kinder zwischen 6 und 11 Jahren, 
das wir jedes Jahr veranstalten.

Die Vorbereitung des Lagers beginnt aller-
dings schon deutlich früher. Ende Januar 
hatten wir bereits ein Kennenlerntreffen für 
das neue Team, damit alle 29 Betreuer Zeit 
hatten, zusammenzufinden und sich aus-
zutauschen. 

Vom 17.02. - 19.02. haben wir uns dann ein 
zweites Mal getroffen. Diesmal kannten 
wir uns schon und konnten die Zeit produk-
tiv nutzen. Freitagabend sind wir noch mal 
die Regeln, die uns als Team wichtig sind, 
durchgegangen. Danach haben wir geges-
sen und den Abend bei einer Quizshow 
noch zusammen ausklingen lassen. Am 
Samstag haben wir dann, nach dem Früh-
stück, zuerst noch mal die verschiedenen 
Aufgaben im Lager besprochen. Dazu ge-
hören z.B. die LaLei, die Zeltbetreuer, die 

Elfen, die Küche und vieles mehr. Anschlie-
ßend sind wir dann in die Planung gestar-
tet. In kleinen Gruppen, aufgeteilt auf die 
Tage, haben wir uns dann überlegt, was 
wir machen möchten, wie man die Ideen 
umsetzen kann und was dafür benötigt 
wird. Zwischendurch gab es Mittagessen 
und eine Teambuilding-Einheit. Ein paar 
Pausen durften natürlich auch nicht fehlen. 
Nach dem Abendessen gab es dann noch 
die beste Show der Welt - Remmi Dem-
mi. Bei dieser Show treten verschiedene 
Gladiatoren gegeneinander an. Wir waren 
diesmal aufgeteilt in die Teams Gangster, 
Sportler und Schlafmützen. Natürlich wa-
ren auch alle ihrem Motto entsprechend 
gekleidet. Die Gangster haben letztend-
lich in den meisten Minispielen gewonnen 
und wurden so das Siegerteam. Nach 
dem spaßigen Abend wurde am nächs-
ten Morgen noch gemeinsam gefrühstückt 
und dann wurden die Planungsergebnis-
se vom Vortag vorgestellt. Abschließend 
gab es noch eine Feedbackrunde und 
dann wurde alles gemeinsam aufgeräumt.  
Wir hatten eine Menge Spaß zusam-
men und unsere Vorfreude auf das Lager 
wächst. Wir können es kaum erwarten, 
unsere geplanten Spiele, Shows, AG’s und 
alle weiteren Ideen mit den Kindern in die 
Tat umzusetzen! 

Bis dahin, alles Gute!

Euer HuLa-Team ☺
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...auch auf 
der Suche? 

Thema Sicherheit 

     + Zukunft 

 

  24972 Steinbergkirche     04632.84 88 0        www.dolleruper.de 

Einfach die Abkürzung  
nehmen und direkt zur 
DOLLERUPER. 

Die DOLLERUPER … überzeugend mit 
Sicherheit und Service.  
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Wahl des Jugendausschuss

Am 16.02.2023 wurde in der Sportgrup-
pe Spiel & Spaß, geleitet von Marie und 
Christian, der neue Vorstand vom Jugend-
ausschuss gewählt. 

Der neue Vorstand sieht nun wie folgt aus:

1. Vorsitzende:  Fee Marie Manzke 

2. Vorsitzende:  Kira Böhm

Schriftführerin:  Lara Christin Hansen

Kassenwart:   Moritz Witt 

Gemeinsam vertreten wir also in diesem 
Jahr alle Kinder und Jugendlichen inner-
halb des Vereins.

Wenn ihr ein Anliegen, Anregungen oder 
ähnliches habt, dürft ihr gerne auf uns zu-
kommen. 

Fee Marie Manzke
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Bahnhofstr . 36
24937 Flensburg

 Tel.:   0461 - 28 511
 Fax: 0461 - 48 085 58
 E-Mail: info@copy-laden.net

M
u

n
keto

ft 5

Mo-Fr:   08.30 - 17.00 Uhr
Sa:   10.00 - 13.00 Uhr
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  Massage &
Krankengymnastik

Flensburger Straße 16 · 24975 Husby
Am Teich 14 · 24943 Flensburg · 0461 - 160 10 10

Kai Lehuniak

Therapie · Prävention · Entspannung
0 46 34  4 06

DRUCKEREI
MICHA RUDOLPH

über 35 Jahre  Meisterbetrieb

   Neuer Weg 2a  |  24392 Norderbrarup  |  Telefon 0 46 41 - 13 70  
Fax 98 62 744  |  info@druckerei-micha-rudolph.de  |  www.druckerei-micha-rudolph.de
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Fußballer starten in 
die Rückrunde

Der lang ersehnte Frühling streckt lang-
sam seine Fühler aus. Auch unsere Fuß-
baller freuen sich, bald wieder ihre Spiele 
draußen auf dem Sportplatz austragen zu 
können. 

Anliegend schon einmal der Rückrunden-
Spielplan unserer 1. Herrenmannschaft 
im Überblick. Die Frauenmannschaft wird 
etwas später starten.

Der umfangreiche Spielplan unserer Ju-
gendteams würde hier wohl etwas den 
Rahmen sprengen. 

Bei Interesse schaut bitte auf unsere Ju-
gend-Homepage der Nordangeln-Kickers 
(www.nordangeln-kickers.de).

Wir freuen uns auf die kommende Spiele-
saison mit hoffentlich vielen Zuschauern!

Holger Schmidt



23TSV Husby aktuell Fußball 



24  TSV Husby aktuell

ZU VERKAUFEN

Lieber Friesennerz

als Immobilienhai.

Wir sind von hier und immer für dich

da. Wir kennen die Region und bieten

für jede Lebenslage maßgeschneiderte

Lösungen – Michael Pleger, Immobilien-

spezialist in Flensburg.

In Flensburg an deiner Seite

#lieberregional

vrbanknord.de
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Informationen aus dem 
Tennisbereich

Die Tennissparte hat zurzeit ca. 190 Mit-
glieder, davon sind ca. 70 Jugendliche. 

In den nächsten Tagen werden die Au-
ßenplätze für die am 1. Mai beginnende 
Außensaison von den Vereinsmitgliedern 
hergerichtet. Am Punktspielbetrieb im 
Sommer 2023 nehmen 7 Mannschaften 
im Erwachsenenbereich sowie 3 Jugend-
mannschaften teil. Die Herren 30 und die 
Herren 40 spielen auf höchster Ebene im 
Land Schleswig-Holstein, das entspricht 
der Schleswig-Holstein Liga.

Im Sommer sind 4 Highlights geplant: 
Ende Juni werden wir mit der AOK SL-FL 
ein Boul-Event durchführen, dafür erfolgt 
von der AOK noch eine Ausschreibung.

Zu dem Leistungsklassenturnier Anfang 
der Sommerferien im Juli werden wieder 
viele Spieler aus Schleswig-Holstein er-
wartet.

Mitte Juli sind wir wieder Gastgeber und 
Kooperationspartner des TC Mürwik für 
den Sparda-Cup. Zu den Vorrundenspie-
len werden dann wieder viele Spieler aus 
Skandinavien, Polen und der deutschen 
Jugendrangliste auf unserer Anlage auf-
schlagen.

Im Spätsommer ist ein Sommerfest mit 
hoffentlich vielen Mitgliedern geplant.

Wir freuen uns auf die neue Außensaison 
2023. Werde auch  Mitglied in der Tennis-
sparte!!!

Volkmar Meyer 
(1. Vors. der Tennissparte)
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Weitere Informationen

Siehe unsere Homepage sowie 
Social Media Accounts (QR-Codes)

Besuchen Sie auch gerne die  
Internetpräsenz unserer Fußballer auf  
www.sgnordangeln.de  

www.tsvhusby.de

TSV Husby auf Facebook 

TSV Husby auf Instagram
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Durchblick
deine Finanzen.
Finanzplaner, Kontowecker
und Multibanking – mit 
unseren digitalen Banking-
Funktionen immer den Über-
blick behalten. Und den Kopf
frei für das, was wichtig ist.
Jetzt freischalten aufwww.sparkasse.de

Weil’s ummehr als Geld geht.




